
Rengör händerna 
innan du rör vid 

masken.

Rengör händerna 
innan du tar bort 

masken.

Använd inte en 
mask som ser 

skadad ut.

Bär inte lös mask. Bär inte masken 
under näsan.

Ta inte bort 
masken där det 
finns människor 

inom 1,5 m.

Använd inte en 
smutsig eller 

våt mask.

Dela inte din 
mask med 

andra.

Inspektera 
masken om den 
har skador eller 

är smutsig.

Ta bort masken 
vid remmarna 
bakom öronen.

Sätt maskens 
remmar bakom 

öronen.

Dra bort masken 
från ditt ansikte.

Undvik att vid röra 
masken.

Kasta masken 
omedelbart efter 
användning, helst 
i sluten behållare.

Täck över mun, 
näsa och haka.

Rengör händerna 
efter du rört vid 

masken.

Så här bär man en ansiktsmask på ett säkert sätt

Gör inte så här
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